17 Bac si chita bénh tri & Tan Phu
chi phi thap, hiéu qua

Bénh tri la gi?

Tri (chita bénh trf Tan Phu) 1a tinh trang nhitng tinh mach ¢
vung hau mon va tryc trang dwéi bi gidn ra. Bénh tri c6 tén
tiéng Anh 12 Hemorrhoids. Bénh tri néu tién trién bén trong
triee trang goi 1a tri ndi; con néu nhu phat trién dudi da xung

quanh ¢ vung hu mon goi 1a tri ngoai.

® Trinoi: khi cdc tinh mach cudi truc trang gidn ra, tao
thanh bui trf ndi trén niém mac — phén ranh gigi cta &
hau moén va trye trang. Do dang tri ndi ndm sau bén trong
triee traing nén ban chang thé so thay hodc nhin thay
duwgc. T6i lic tri to 1én, khi ngwdi méc bénh di tiéu thi

bui tri 101 ra.

® Tr1ingoai: bui trf hinh thanh tai ngay 16p da tai ving hau



mon nén lic bui tri nho ciing dé nhin ciing nhw sd duoc.
Tri ngoai ndm tai ving bén ngoai & hdu mon nén dé co
sat v&i quin 4o, gh€ ngodi... Con dau cang ngdy cang ning

thém.

Bénh TRI NOI duoc chia lam 4 giai doan:

Giai doan 1 Giai doan 2

Biéu hién cua bénh trf & Tan Phu

Tri ndi: ngudi bénh thiy dich nhay tai ving hdu mon ting tiét.

Lic di vé sinh, nguwdi bi mic bénh c6 bi chay mdu, tray xudc



giy nén viém nhiém, ngta. Ban di ngoai tuy nhién c6 cam gidc

chua di hét phan ra ngoai.

Tri noi dugc chia thanh 4 do khac nhau:

1. Trido 1: mc do nhe nhat, bdi trf vAn nim hoan toan

trong 6ng hdu mon ciling nhu chwa 101 ra ngoai.

2. Tri d6 2: ldc di ngoai, bui tri 10i ra ngoai va c6 thé ty chui

vao lai sau di dai tién.

3. Tri do 3: bui tri 10i ra ngoai khi di ngoai. Bui tri chi vao

lai khu vuc cii khi ban dung tay diy vao.

4. Tri do 4: khi khong di vé sinh, bdi tri thuong xuyén 10i ra
ngoai, nhét 1a Iic ban ngdi x0m, lam viéc ning hodc di

chuyén rit nhiéu.



Tri ngoai: c6 diu hiéu ng(ta, sung, dau xung quanh tai ving hiu
mon. Ban c6 kha ning nhin va so thdy c6 mot hay khd nhiéu
cuc u khong binh thudng ndi quanh & ving hau mon. Thi
thoang c6 ra mdu, ting ti€t dich nhiy, c6 thé bi ro ri phan. Hinh
anh bui trf ngoai cling c6 dic diém gidng nhu tri ndi bi sa ra

ngoai.

Mot ngudi c6 kha ning bi ca trf ndi 1an diéu tri ngoai, goi 1a tri
hon hgp. Cdnh may rau khi tiéu xuat huyét thi bui tri da rat to,
mAt mdu rat nhiéu va kho chita tri hon do dudng & ving hau

mon tal nam sau hon n* nén kho tim ra nhanh chong.
Tac nhan dan dén bénh tri & Tan Phu

C6 nhiéu yéu t6 nguy co dan téi bénh trf:

® Ngoi rit nhiéu, ludi van dong, 161 sOng ngdi bon cau lau

hodc rdn rat nhiéu ldc dai tién; Bénh béo phi

® Bira 4n hang ngay it rau xanh ciing nhu chat xo, Thudong

xuyén dn do cay nong



® Uodng it nwdce tuy nhién udng nhiéu bia ruou
® Phai dep co thai, Tao bon hay tiéu chay man tinh
® (Giao hop duc tinh qua duwdng tal vung hau mon

® U vung tiéu khung nhu u dai tryc trang, u xo ti cung. ..

BAM VAO PAY

PE PUQC TU VAN NGAY

Tac hai cua bénh tri ¢ Tan Phua
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Bénh tri ¢6 thé dién ra & mot giai doan hodc kéo dai sudt doi.
C6 ngudi tirng bi tri ma khong biét minh mic bénh. Phan 16n,
bénh nhan chi dé€n bénh vién lic bui tri da 16n, co xdt, chay
madu, dau rat. Song viéc chita tri tri & thoi ky ning twong d6i
khé hon do tri 1au ngay, bién chitng:

® Thiéu mau: do & hdu mon thudng xuyén xuit huyét giy
nén suy giam hong ciu trong mau khién bénh nhan kiét

sttc, suy nhuwge, ¢6 khi phéi truyén mau.

® Tri sa nghet: bui trf 101 ra ngoai hdu mon cling nhu khong
thé tut vao trong c6 thé gy tic cdc mach mdu, c6 thé dan

t&1 tac hai hoai tir bai tri.

® Tic mach: khi hién trang m4u luu thong bi @ tré thi cuc
mau dong tao thanh trong mach méu cta bui tri. Bién

chitng nay dan t6i dau, c6 kha niing hoai ti.

® Nhiém trung loét, nhiém trung: ¢6 kha niing viém da



quanh ving hdu mon, viém nhiém nhad hodc nhiém tring
khe dan dén ngita ngdy, dau rat ving hAu mon. Viém
nhiém x4y ra khi ¢6 loét hay hoai t& bui tri, lam vét

thuong ti€p xic vGi phan chita lwgng 16n vi tring.

® Ung thu dai tryc trang: bénh nhan tri c6 nguy co ung thu
dai truc trang gap 2,9 lan. Viéc tri trf gidp giam 50%
nguy co mic ung thu dai tryc tring.

20 Bac si chita bénh tri @ Tan Phu chi phi
thap, chat lvgng

1. Béc si chiva bénh tri gidu kinh nghiém & Tan Phi chi phi
thap, hiéu qué - Phong kham da khoa Hong Cudng

2. Béc si chita bénh tri giau kinh nghiém & Tan Phi chi phi
thap, tot nhat - Bénh vién Nhan Dan 115



. Bac si chita bénh tri giau kinh nghi€ém & Tan Phu gia re,
uy tin - Bénh vién Pai Hoc Y Duwoc TP.HCM

. Bac s1 chita bénh trf gio1 ¢ Tan Phu khong dau, uy tin -
Bénh vién 30 Thang 4

. Bac s1 chita bénh tri giau kinh nghi€ém & Tan Phu khong
dau, chat luong - Bénh Vién Chg Riy

. Béc si chita bénh tri gidi & Tan Phd gid ré, tot nhat - Bénh
Vién Nguyén Trai

. Béc si chita bénh tri gidi & Tan Phua chi phi thap, hiéu qua
- Bénh vién Hung Vuong

. Bac s1 chita bénh trf giau kinh nghi€ém & Tan Pha khong
dau, chat luong - Bénh vién Hoan My Sai Gon



9. Bic si chiva bénh tri giau kinh nghiém & Tan Phi chi phi
thap, hiéu qué - Bénh vién Da Khoa Van Hanh

10. B4c si chita bénh tri gidi & Tan Phd gid ré, uy tin - Bénh
Vién Nguyén Tri Phuong

11. Bdc si chita bénh tri giau kinh nghiém & Tan Phi chi phi
thap, tot nhat - Bénh vién Quan Y Vién 175

12. Béc si chita bénh tri giau kinh nghiém & Tan Pha gid ré,
uy tin - Bénh vién Thong Nhat

13. Bdc si chita bénh tri giau kinh nghiém & Tan Phi chi phi
thap, uy tin - Bénh Vién Trung Vuong

RO rang ting dia di€ém Béc si chita bénh tri gioi ¢ Tan Phi gid

ré, tOot nhat cdc ban ¢ thé xem thong qua bai viét bén dudi.



BAM VAO PAY

PE PUOC TU VAN NGAY

Phong kham da khoa Hong Cuwong - Bac si
chita bénh tri giau kinh nghiém & Tan Phu
chi phi thap, hiéu qua

Phong kham da khoa Hong Cudng 13 Béc si chita bénh tri giau
kinh nghiém & Tan Phu gid ré, chat lwgng uy tin hiéu qua nhat

ma nhiéu ngudi tim dén.
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Hinh 4nh ctia Phong kham da khoa Hong Cudng | Mot trong
cac bénh vién, phong kham B4c si chita bénh tri giau kinh
nghiém & Tan Phi chi phi thap, tot nhat uy tin hang dau va c6

nhiéu béc si gioi nhat nhi tai TAn Phi

® Dia chi: 87|89 D. Thanh Thdi, Phuong 14, Quan 10, HO
Chi Minh



® S§ hotline: 028 7307 0666

® Gi10 lam cho viéc: Mo cura ca ngay

Bénh vién Nhan Dan 115 - Bac si chita bénh
tri giéi 6 Tan Phi khong dau, tot nhat

Bénh vién Nhan Dan 115 Pay 1a B4c si chita bénh tri gi61 ¢ Tan
Phu gia ré, tot nhit va 13 mot trong nhitng bénh vién Phong
Khdm hang dau ca nuwéc, ¢o lich st phét trién 1au doi. V6i s
ménh mang lai dich vu y t€ uy tin cao, bénh vién da nd luc
khong ngling trong viéc dau tu co s vat chat, ning coa chuyén

mon va dp dung mot s tién bo y hoc mai nhat.

- Vi tri: 88 Thanh Thdi, Phuong 12, Quéan 10, Thanh phd HO
Chi Minh

- SO hotline: 0283 865 2368



- Hoat dong luc:

® Thit Hai dén Thit Sau: 7h00 - 16h00

® Tho Bay: 7h00 - 12h00

Bénh vién Dai Hoc Y Dugc TPHCM - Bac si
chita bénh tri giau kinh nghiém ¢ Tan Phu
khong dau, t6t nhat

Bénh vién Pai hoc Y Duwoc TP H6 Chi Minh 12 B4c s chita
bénh tri giau kinh nghiém & Tan Phi chi phi thap, chat lvong
noi tiéng bdi doi ngii bac si chuyén khoa, y chuyén gia y t€ dau
nganh v61 chuyén mon ciling nhue kinh nghiém day dan. Chinh
vi viy ma bénh vién da trd thanh mot trong mot s vi tri hang
dau, dwgc rat nhiéu ngudi bénh trén dia ban céc tinh phia Nam
cting nhu vi tri 1an cin vu tién lya chon luc ¢6 nhu ciu khdm tri
bénh.



- Vi tri: 215 Hong Bang, Phudng 11, Quan 5, Thanh pho HO
Chi Minh

- S6 hotline: 0283 855 4269

- Hoat dong luc:

® Thoi gian phat s kham bénh: 3h00 - 16h30 (Th Hai
dén The Sdu); 3h00 - 11h30 (Thé Bay)

® Thoi gian ki€m tra bénh: 6h30 - 16h30 (Thi Hai t&i Thit
Sau); 6h30 - 11h30 (Tht Bay)

Bénh vién 30 Thang 4 - Bac si chita bénh tri
gi6i & Tan Phi chi phi thap, chat lvgng

Bénh vién 30 thdng 4 ¢6 ngudn gbc xuit x& tir Bénh x4 Ban An
ninh Trung wong cuc mién Nam, 12 bénh vién cong lap thudc
Bo Cong an. Bénh vién noi bat nhu mot biéu twong chim soc

sttc khoe toan di€én va 1a mot B4c si chita bénh tri giau kinh



nghiém & Tan Phi khong dau, hiéu qua cho nhitng cdn bd chién
s, moOt sO can bo huu tri, cho ¢ nhan dan ctung rit nhiéu doi

twong khac nhau.

- Vi tri: 9 Su Van Hanh, Phuong 9, Quéan 5, Thanh pho H6 Chi
Minh

- S6 hotline: 0283 835 4986
- Gi0 md& ctra: Thit Hai dén Tht Sau: 7h00 - 16h00

Bénh Vién Chg Ray - Bac si chita bénh tri
giau kinh nghiém ¢ Tan Phu khong dau,
hiéu qua

Bénh vién Cho Ray duoc nhan ra 12 mot trong nhitng bénh vién
hang dau va lau doi nhit trén ca nuwde. Bénh vién dwgce thanh
lap tr nim 1900, bénh vién duoc x€p hang dic biét, 1a tuyén
cach thitc sau ciing mot sO tinh phia Nam. Bénh vién c6 thé
manh ndi bat 13 sy két hop gitta mot s6 chuyén khoa dé€ mang
dén hiéu qua hiéu qua nhat cho viéc chin dodn ciing nhu tri liéu

cho ngudi bi mic bénh.
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- Pia chi: 201B Nguyén Chi Thanh, Phuwong 12, Quén 5, H6
Chi Minh

- SO dién thoai: 0283 855 4137
- G10 mO cua:

® Thi Hai dén Thi Sau: 7h00 - 16h00

® Thi Bay: 7h00 - 11h00



Bénh Vién Nguyén Trii - Béc si chita bénh
tri giéi 6 Tan Phi khong dau, tot nhat

Bénh vién Nguyén Trai hoat dong v6i st ménh 1a B4c s chita
bénh tri gidi & Tan Pha gia ré, chat lugng cung cip dich vu
chim sdc sttc khoe da dang va chit lwong cao cho moi nguwoi.
Bénh vién ngay mot khang dinh duoc vi thé clia minh qua viéc
st dung cong nghé hién dai, co s& vat chit tién tién va doi ngil y
dugc si tai nang.

- Dia chi: 314 Nguyén Trii, Phuong 8, Quan 5, TPHCM

- SO dién thoai: 0283 923 5020

- G10 mO cua:

® Tht Hai t61 Th Sau: 7h30 - 11h00; 13h30 - 16h00

® Tho Bay: kham dich vu tir 7h30 - 11h00



Bénh vién Hung Vuong - Bac si chita bénh
tri giéi 6 Tan Phi khong dau, chat lwgng

Puoc nhan xét 1a Bac si chira bénh trf giau kinh nghiém ¢ Tan
Phu gia ré, chat lwgng cling nhw 12 bénh vién hang dau vé San -
Phu khoa khu vuc phia Nam, thudc tuyén Trung wong, Bénh
vién Hung Vwong dugce trang bi co s& vat chit hién dai, mang
tdi dich vu tot v6i mitc chi phi hop 1y, duoc dong ddo ngudi bi
bénh tin twong lya chon.

- Vi tri: 128 Hong Bang, Phuong 12, Quén 5, H6 Chi Minh

- S6 hotline: 0283 855 0585

- M@ ctra hoat dong luc:

® Khédm phu khoa dich vu: 5h30 - 17h00 (Tht Hai t61 Th
Séu); 6h00 - 16h30 (Tht Bay); 6h30 - 11h30 (Cha Nhat)

® Kham chuyén khoa hen dat lich: 7h15 - 16h30 (Th& Hai



ti Thir Sdu); 7h15 dén hét cudc hen da ti€p nhan (Thi
Bay)

Bénh vién Hoan M¥ Sai Gon

Bénh vién Hoan M§ Sai Gon 1a mdt trong nhitng Bac si chira
bénh tri giau kinh nghiém & Tan Phi chi phi thap, chat lvong
va 12 bénh vién tu ban dau hoat ddng & nudc ta. Pay 1a bénh
vién Da Khoa, ¢4 nhiéu thé manh trong cac linh vyc nhu Tim
mach, Tiéu hoa, San — Phu khoa, Nhi khoa, Chan thuong chinh
hinh, Noi Ngoai than kinh — Dot quy, ...



- P1a chi: Co s¢ chinh: 60-60A Phan Xich Long, Phuong 1,
Quan Phi Nhuén, Thanh phd H6 Chi Minh

- SO dién thoai: 028 3990 2468

- G10 mO cua:

® Thit Hai dén Thi¥ Bay: 6h00 - 11h30; 12h30 - 16h00



® Ngoai gio: Thtt Hai t6i Tht Bay tir 16h00 - 18h00; Chi
Nhat tir 6h30 - 12h00

Bénh vién Pa Khoa Van Hanh - Bac si chita
bénh tri gioi ¢ Tan Phu khong dau, hiéu qua
Bénh vién Pa Khoa Van Hanh 12 bénh vién tuw nhan dugc dau tw
manh véi 135 givdng bénh, dong thoi trang bi diy di nhitng
dich vu chuyén khoa, dung mot s6 céch thitc y khoa tién tién,

mang lai sy hai 1ong cho nguot bénh.

- Vi tri: 781/B1-B3-B5 Lé Hong Phong N6i Dai, Quan 10,
Thanh phé Ho Chi Minh

- S6 dién thoai:0283 863 2553
- G10 lam viéc:

® Thtt Hai t61 The Bay: 7h00 - 11h30; 13h30 - 17h00



® Chu Nhat: 7h00 - 11h30

Bénh Vién Nguyén Tri Phuwong - Bic si
chita bénh tri giéi & Tan Phu khong dau, tot
nhat

Bénh Vién Nguyén Tri Phwong Day la bénh vién Trung TAm
Chiam Séc Stee Khoe hang 1, 1a Iwa chon hang dau ldc ¢6 nhu
ciu chim séc sttc khoe ctia moi ngudi thanh pho ciling nhw khu
vue 1an can. Vé6i lich st 1au doi, bénh vién da dat duoc rat
nhiéu thanh tyu to 16n va khang dinh dwgc vi thé ctia minh
trong 1ong bénh nhan.

- Vi tri: 468 Nguyén Trai, Phuong 8, Quan 5, TPHCM

- SO dién thoai: 0823 923 4349

- G10 mO cwa:

® Thit Hai dén Thi Sdu: 6h30 - 16h00



® Thit Bay: 7h00 - 15h00

Bénh vién Quan Y Vién 175 - Bac si chita
bénh tri gioi & Tan Phi gia ré, tot nhat

Bénh vién Quan Y Vién 175 La bénh vién thudc BO Qudc
phong Viét Nam, Day 1a bénh vién tuyén cudi ctia quan doi tai
vi tri phia Nam. Hién bénh vién c6 khd nhiéu chuyén khoa
kham ciing nhu diéu tri bénh khong giong nhau, chuyén thdm
kham ciing nhu chita bénh cho mot s6 cdn bénh cao cip Dang -

Nha nuwéc, nhitng chién si quan doi va nhan dan.

- Vi tri: 782 Nguyén Kiém, Phuwong 3, Quan Go Vap, Thanh
ph& Ho Chi Minh

- S6 hotline: 0283 895 4988

- G10 m& cua:



® Th Hai t61 Th Sau: 7h00 - 11h30; 13h30 - 16h30

® Tho Bay: 7h00 - 11h30

Bénh vién Thong Nhat - Bac si chifa bénh tri
giau kinh nghiém & Tan Pha chi phi thap,
uy tin

Bénh vién Thong Nhat hoat dong v6i muc tiéu trd thanh vi tri y
t€ chat luvong cao, phuc vu tot da nhu cau thim kham tri liéu
bénh cia ngudi bi mic bénh khu viee phia Nam. Tréi qua qué
trinh dai hoat dong, bénh vién da khing dinh dugc vi thé cia
minh va ti€p nhan hang trim lwgt nghin ngudi dén dén kham

moOi nim.

- Vi tri: 1 Ly Thuong Kiét, Phuwong 7, Quan Tan Binh,
TP.HCM

- SO dién thoai: 0283 864 2140



- G10 lam viéc:

® Thi Hai dén Thi¢ Sdu: 07h00 — 11h30, 13h00 — 16h30

® Tht 7: Chi tham kham dich vu tt 07h00 — 11h30

Bénh Vién Trung Vuong - Bac si chira bénh
tri gioi 0 Tan Phu khong dau, uy tin

Bénh vién Trung Vwong dugc trang b1 phvong phap chuyén
khoa siu, nhdm ddm bao tiép cin chinh xdc, nhanh chéng va
can thiép kip thdi cho ngwoi bénh trong tinh hudng cip citu
nguy kich. Pay ciing 1a mot trong 11 Co S¢' Y T€ trén dia ban
Thanh phd H6 Chi Minh ¢6 don vi cap cttu dot quy.

- Vi tri: 266 Ly Thuong Kiét, Phwong 14, Quan 10, Thanh pho
HO6 Chi Minh

- SO dién thoai: 0283 864 2750



- M@ ctra hoat dong luc:

® Thi Hai dén Thit Sau: 6h30 - 11h00; 13h00 - 16h30

® Tho Bay: 7h00 - 12h00

Lic nao nguoi bi bénh tri can dén bénh
vién?

Lic nhan thdy mot sO triéu chitng cia bénh tri, ban dén ngay

bénh vién dé duoc dugc si chuyén khoa kham.

Néu bénh tri nhe, duoc si chi dan ch€ d6 #n udng, tri theo toa

thudc tai nha.

Néu bénh trf ning, ngudi bi mic bénh can phiu thuat hay lam
nhitng tht thuit loai bd biii tri, song song dé diéu tri bang thudc

ké don ¢ bénh vién.



Néu nhv bénh tri dan tGi bién chitng nhu giy xuat huyét thanh
tia, ving hAu mon c¢6 biéu hién hoai t7, ving hdu mon kich
thich dau, rat, rat kho sinh hoat, nguwdi mic bénh phai t6i ngay
bénh vién d€ dugc duoc si chuyén khoa can thiép kip thoi,
khong thé nao dugc tiép tuc ty tri liéu & nha vi nghiém trong

tinh mang.
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